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s Artisanat et créativité

Magquillages de Carnaval - Initiation
Transforme tes soirées déguisées!
Maftrise l'art du grimage pour
métamorphoser enfants et amis

en créatures fantastiques.

15.01.2026 o™ Rappaz
27.01.2026 Géraldine

() 19:00-2130 (@) 80.-

Aquarelle pour les enfants

Plonge dans l'aquarelle avec lartiste
Pierre-Alain Corthay et transforme tes
émotions en souvenirs colorés inoubliables!

28.01.2026 (%) 16:30-18:15
04.02.2026
11.022026 o~ Corthay

= 25.02.2026 Pierre-Alain
04.03.2026
11032000 @ 200-
25.03.2026 Prix du
01.04.2026 matériel: 50.-

Aquarelle - Avancé 1

Perfectionne ton aquarelle en appro-
fondissant tes acquis et la maftrise
des techniques de base. Requis cours
Initiation a l'aquarelle.

12032026 (¥) 19:00-21:30

26.03.2026

16.04.2026 ] corthay
E 23.04.2026 Pierre-Alain

30042026 (&%) 200.-

07.05.2026 Prix du

21.05.2026 matériel: 5.-

Mixed Media - Initiation

Initiation aux techniques mixtes mélant
peinture, collage, dessin, pochoir et
broderie pour créer des compositions
originales et expressives.

24.03.2026 a1
032006 (L) 19:00 - 21:00
14.042026 o .
21042026 Qj Rosado Sonia
28.04.2026

05.05.2026 @) 200-

@ Prix du matériel en sus

Aquarelle florale initiation

Plonge dans l'art délicat de l'aquarelle
florale: maitrise transparences,
dégradés et compositions expressives!

02.02.2026 . .
09.02.2026 @ 19:00 - 21:00
23022026 27 .
Rosado Sonia
] 02032026 @
09.03.2026 500
16.03.2026 @ ’ |
23.03.2026 Prix du matériel
30.03.2026 en sus

District de
Martigny

District de
Saint-Maurice

+}+

Couture, stylisme, retouches
Transforme ta garde-robe! Crée, retouche,
personnalise tes vétements selon tes
envies créatives.

28012026 o o
04.02.2026 Qj Garcia Elisabeth
11.02.2026

25022008 @ 120-

@ 19:00 - 22:00 Prix du matériel
en sus

Tricot - Accessoires

Transforme laine et aiguilles en
chaussettes douillettes, gants chaleureux
et bonnets tendance!

05.03.2026  © ‘
12.03.2026 Qj Fournier Anne
26.03.2026
02.04.2026 @) 70-

® 19:15-2045 (1) ZQXSSSU matériel

Tricot - Débutant
Crée ta premiere écharpe: maitrise les bases
du tricot et transforme la laine en douceur.

29.01.2026 [} )
05.02.2026 Qj Fournier Anne
12.02.2026
26.02.2026 @9 110-
) ) Prix du matériel
(® 19:00-21:00 (D) [0

Ferronnerie artisanale

Découvre la ferronnerie artisanale en
transformant vieux outils et matériaux
récupérés en créations décoratives ou
utilitaires uniques.

] 10042026 (@) 120-
. . Prix du
@ 8:30-17:00 matériel: 30.-

63 Michellod Jean-Marc

Comprendre et maitriser son appareil
photo (débutants et amateurs)
Apprends a maitriser ton appareil photo
en 3 soirées et une matinée pour quitter
le mode auto et créer librement.

15.04.2026 (&) 19:00 - 22:00
18042026

22.04.2026 _J Guillaume Eric
29.04.2026

Ferronnerie artisanale

Découvre la ferronnerie artisanale

en créant objets décoratifs ou utilitaires
a partir de vieux outils et matériaux

de récupération.

7] 02052026 (@) 120.-
_ _ Prix du
@ 8:30-17:00 matériel: 30.-

63 Michellod Jean-Marc

COURS

2026

janvier

— juin

UNIPOP

Coude du Rhone

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

Bande dessinée - Niveau 1 (dés 16 ans)
Plonge dans l'univers magique de la BD:
explore toutes les techniques créatives
qui donnent vie aux histoires!

02.02.2026 23.03.2026
09.02.2026 30.03.2026
23.02.2026 13.04.2026
=] 02.03.2026 20.04.2026
09.03.2026 27.04.2026
1603.2026 %y 19:00- 20:30
o— Mayor
Qj Guillaume @ 200.-

Macramé créatif initiation

Découvre le tressage de cordes en appre-
nant les nceuds de base et en créant des
pieces décoratives, utiles et élégantes.

05032026 © _
032006 0 Rosado Sonia
26.03.2026
02.04.2026 @) 100

(® 19:00-21:00 (1) E;IXSSSU matériel

: Conférences

40 ans a la Fondation Gianadda
Conférence de Mme Antoinette de Wolff,
qui retracera 40 années au sein de la
Fondation Gianadda et évoquera 30 ans
de conférences a 'Université Populaire,
le tout ponctué de quelques surprises.

o™ De Wolf
[ 27042026 §J =000

() 19:00-2030 (@) 15.-

Comprendre I'TA: principes, outils

et enjeux actuels

Exploration, développement, fonctionne-
ment et impacts de I'TA pour comprendre
forces, limites et enjeux a travers des
exemples concrets.

7] 07.05.2026  § Doche Florian

(V) 19:00-20:15 (@) 15.-

: Visites et randonnées

«Les Monstrueuses »

de Kevin Germanier

Visite guidée de I'exposition Carte Blanche
a Kevin Germanier «Les Monstrueuses»:
clés de lecture, pistes et nouvelles
connaissances sur la mode.

=] 14032026 (@) 40.-

. . Prix du transport
@ 08:15-15:00 @ en train en sus



< Informatique et médias

Instagram

Découvre comment transformer
Instagram en un vrai outil dimpact,
maitrise tes Posts, Stories et Reels et
crée des stratégies fun pour booster
visibilité, engagement et présence!

21.01.2026
22.01.2026

() 19:00-21:00 () 70.-

5:] Foglia Erendira

LinkedIn

Découvre le potentiel de LinkedIn pour
ton réseau, crée un profil visible et
utilise la plateforme pour développer
efficacement ta marque personnelle
ou employeur simplement.

= 04.03.2026

() 19:00-20:30 () 30.-

ﬁj Foglia Erendira

. Développement personnel

La Psychogénéalogie, késako?
Découvre ton histoire personnelle et
familiale sous un regard neuf pour
favoriser une libération émotionnelle
via la psychogénéalogie.

05.03.2026
12.03.2026

(&) 20:00-22:00 (c) 80.-

6:] Schers Marlene

Géobiologie

Pars a la découverte dénergies de
différents lieux: visite de la maison de
Abbaye au Chable, de la Chapelle de
Fontenelle et de la pierre a cupules du
village disparu de Curala.

=] 30052026  §J Hiroz Joél

<« Nature

Lintelligence des corvidés

Découvre les corvidés au-dela de leur
mauvaise réputation: oiseaux intelligents
et adaptables dont nous explorerons
comportements, inventivité et essor.

= 02.03.2026

() 20:00-2130 () 20.-

63 Posse Bertrand

Taille des rosiers et arbustes d'ornement
Apprends a tailler rosiers et arbres

lors d'une journée riche d'astuces pour
entretenir ton jardin!

E 14.03.2026 6:] Faiss Nicolas

Taille des arbres fruitiers
Fonctionnement d'un arbre fruitier et
sa taille pour plus de fruits.

E’ 07.03.2026 ﬁj Lorétan Nicolas

Conditions générales

Début des cours

Sur convocation personnelle par email,
des que le nombre minimum de personnes
est atteint. Celle-ci est envoyée une
semaine avant le cours. Elle contiendra
toutes les informations utiles.

Finance des cours

Le montant du cours doit étre réglé a
linscription en mentionnant le nom
du cours. Le cours commencé et non
terminé n'est pas remboursé.

En cas de désistement moins de 10 jours
avant le début du cours, la finance du cours
ne sera pas remboursée ou seulement
sur présentation d'un certificat médical.

unipop-coude-du-rhone.ch

Favoriser la biodiversité

Découvre gestes simples pour favoriser
biodiversité au jardin grace a haies vives,
tas de pierres, prairies fleuries et
aménagements faciles!

o™ Bruchez
Oj Jean-Baptiste

(@) 40.-

[~ 18.04.2026

. Santé et Bien-étre

Nutrition: le Sucre sous la loupe
Découvre les impacts du sucre sur la santé
et apprends a faire des choix équilibrés
pour une consommation sereine!

= asonams G 22 Gt

(0 19:00-21:00 (@) 30.-

Initiation aux Fleurs de Bach - Niveau 1
Découvre les 38 fleurs de Bach, leurs
usages quotidiens et compose ton premier
mélange personnalisé!

24.02.2026
03052008 @ 70-

. ) Prix du
@ 19:00 - 22:00 @ matériel: 15.-

63 Lo Cicero Nadine

Application des Fleurs de Bach - Niveau 2
Approfondis tes connaissances des

38 fleurs de Bach et réalise des mélanges
personnalisés pour toi, tes proches,
enfants et adolescents!

10.03.2026
17.03.2026 @) 70-
. ‘ Prix du
@ 19:00 - 22:00 matériel: 30.-

6:] Lo Cicero Nadine

Nuque, épaules, mains

Soulage et offre de la mobilité a ton corps
grace aux mouvements et au travail
psychocorporel!

o Granges
=] 01042026 3 Stéphanie

(0 19:00-21:00 () 30.-

Gemmothérapie

La gemmothérapie utilise les jeunes
bourgeons pour soutenir, rééquilibrer et
régénérer le corps en douceur grace a
des cures naturelles.

22.04.2026
29.04.2026

(0 19:00-21:00 () 50.-

ﬁj Carron Romaine

. Saveurs et senteurs

Voyage au Ceeur des Vins de Porto
Un voyage dans l'univers du Porto:
un film élégant sur les vignobles,
une visite exclusive de la cave, puis
une dégustation raffinée, sublimée
par des surprises gourmandes.

= 14.01.2026

(0 19:00-21:00 () 30.-

63 Correia Jorge

Méthode de paiement
Raiffeisen Martigny et Région
IBAN: CH51 8080 8008 3180 8267 2

Ou par Twint:

Matériel

Le matériel n'est pas compris dans la
finance du cours. Il sera payé directement
au professeur.

Assurances
Chaque participant doit s'assurer

personnellement. Nous déclinons toute
responsabilité en cas d'accident.

Des « Merveilles» pour Carnaval
Apprends a confectionner les Merveilles
de chez nous pour les grands
événements en famille et entre amis!

= 03.022026 () 40.-
(® 19:00-22:00 (1) Prixdu
matériel: 5.-

6:] Gex Gérald

Cuisine pour vous Messieurs!
Apprends a cuisiner avec le Chef du
Drapeau Suisse, Dominique Dias dans
un cours pour messieurs, riche en
astuces et adapté a tes envies!

03.02.2026 97 N
10022006  ©-) Dias Dominique
03.03.2026

10.03.2026 @) 130-

@ 19:00 - 22:00 Prix du matériel
en sus

Cuisine pour tous

Apprends a cuisiner avec le Chef du
Drapeau Suisse, Dominique Dias et

découvre ses astuces dans un cours
évolutif adapté a tes envies!

24032026 9| .
31.03.2026 G Dias Dominique
14.04.2026

21.04.2026 @) 130-

@ 19:00 - 22:00 Prix du matériel
en sus

Boulangerie - Les bases des pates levées
Découvre les bases de la boulangerie

et maitrise pates levées, pétrissage,
fermentation, fagonnage et cuisson pour
réaliser pains, brioches, tresses et pizzas!

=] 25042026 () 40.-
. . Prix du
@ 9:00-12:00 matériel: 25.-

6:] Monzon Maria

< Sports

Le froid et le yoga

Séance de yoga, marche autour du plan
d'eau et immersion selon la température
puis réchauffage du corps.

06.022026 (&) 17:30-19:00
06.03.2026

27.03.2026 ﬁj Pierroz Samuel
24.04.2026

Danses de salon - Initiation

Découvre en couple les pas de base

de la valse, tango, cha-cha-cha, rumba

et disco fox dans un cours convivial.

La participation au cours est obligatoire
en couple (homme-femme, 2 femmes,

2 hommes). Personne seule sur demande
au 079 317 21 40.

03.032026 (&) 19:00-20:30
10.03.2026 o= Mantino Sylvie
17.03.2026 ot Marco
24.03.2026
31.03.2026 @ 150.—

Lieu

Les lieux ou se dérouleront les cours
seront précisés dans la convocation.

Informations

Les dates, le tableau des niveaux des
langues et des photos sont visibles sur
notre site unipop-coude-du-rhone.ch

Les informations pour les cours de
langues peuvent étre prises directement
aupres des professeurs, soit aupres de
Mme Christine Bruchez, présidente.

Tout complément d'information peut étre
obtenu par e-mail: info@unipopcdr.ch
ou par téléphone:

Christine Bruchez

079 317 21 40. Agende



